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Zurich

Manche Eltern greiten gar zu Drohungen

Zu wenig Kinderarzte Viele Praxen sind uberlastet und nehmen keine neuen Patienten.
In Thalwil buhlen Eltern bereits mit Bewerbungsdossiers um einen Platz.

Kinder- und Jugendarztin Corina Wilhelm beim Untersuch eines Kleinkin
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Voller Vorfreude zieht eine Fami-
lie mit drei schulpflichtigen Kin-
dern an ihren neuen Wohnort.
Quartier, Schulen, Einkaufsmog-
lichkeiten, alles bestens. Doch
dann die grosse Erniichterung:
Die Kinderarztpraxis vor Ort und
auch weitere in der Umgebung
nehmen keine neuen Patienten
mehr auf.

So oder dhnlich ergeht es Tau-
senden Familien in der Schweiz.
«Die Situation ist prekir», sagt
Corina Wilhelm. Die Kinder-
arztin arbeitet seit acht Jahren
gemeinsam mit drei Berufskol-
leginnen in der Kinderarztpraxis
Nautilus in Thalwil und ist Prasi-
dentin der Vereinigung Ziircher
Kinder- und Jugendirzte (VZK).
In den Kinderarztpraxen im Kan-
ton fehlten aktuell 100 Vollzeit
arbeitende Kinderarztinnen und
Kinderarzte.

Mit Anfragen iiberschwemmt

Die Folgen davon sind auch in
vielen Kinderarztpraxen in den
Bezirken Meilen und Horgen
spiirbar. Sie werden formlich
iiberschwammt mit Anfragen.
Einige nehmen deshalb nur noch
Kinder und Jugendliche aus dem
gleichen Ort auf, andere haben
gar keine Kapazitit mehr fiir
neue Patienten.

So auch die Kinderarztpraxis
Nautilus. «Wir mussten schon
mehrfach einen Aufnahmestopp
fiir schulpflichtige Kinder verfii-
gen, um wenigstens Neugebore-
ne und Kleinkinder angemessen
betreuen zu konnen», sagt Wil-
helm. Fiir die Kinderarztin, die
ihren Beruf mit Leib und Seele
oder in eigenen Worten «Herz
und Beziehung» lebt, ein «ex-
trem unbefriedigender Zustand».

Mit unangenehmen Folgen:
Manche Eltern sind so verzwei-
felt, dass sie dem Nautilus-Team

ganze Bewerbungsschreiben in-
klusive Fotos ihrer Kinder zu-
senden. «Leider kommt es auch
zu Drohungen von Eltern, de-
ren Kinder nicht aufgenommen
werden konnten», sagt die Arz-
tin. Einmal sei man gezwungen
gewesen, die Polizei zu rufen.
Ahnlich klingt es bei anderen
Praxen rund um den Ziirichsee.
Eine Arztin aus der Region, die
nicht namentlich erwdhnt wer-
den will, sagt: «Wir miissen tag-
lich Patienten abweisen.» Die
Praxis konne aus Kapazitits-

«Wirden Hausarzte
die Situation nicht
etwas abfedern,
sihe das Ganze
noch diisterer aus.»

Corina Wilhelm
Kinderarztin und Prasidentin
der Vereinigung Zurcher
Kinder- und Jugendarzte

griinden seit langem nur noch
Neugeborene aufnehmen, deren
Eltern in der Gemeinde wohnten.
«Die Situation ist dramatisch.»

Immer mehr Einwohner

Die Griinde fiir die angespannte
Lage sind vielfdltig. Zum einen
hat die Gesamtbevolkerung im
Kanton Ziirich zwischen 2012 und
2022 um insgesamt 12 Prozent —
das sind 170’000 Personen — zu-
genommen. In der Altersgruppe
der bis zu 16-Jahrigen sind es ge-
mass Wilhelm sogar 14 Prozent.
«Fiir eine gute Versorgung der
damit 270’000 Kinder und Ju-
gendlichen waren 270 Kinderarz-
te notig, die in einem 100-Pro-
zent-Pensum arbeiten», sagt die

VZK-Prasidentin. Aktuell sei-
en es im Kanton Ziirich aber -
hochgerechnet auf Vollzeitpen-
sen - bloss 176.

«Wiirden Hausidrzte die Si-
tuation nicht etwas abfedern, in-
dem viele von ihnen auch unter
16-jahrige Kinder und Jugendli-
che behandeln, sihe das Ganze
noch diisterer aus», betont Co-
rina Wilhelm.

Doch auch so wiirden sie
und ihre Berufskolleginnen und
-kollegen je linger, desto inten-
siver beansprucht. Viele Eltern
wiirden etwa mit ihren Kindern
sehr rasch zum Arzt gehen, weil
Kitas oder Arbeitgeber vermehrt
arztliche Zeugnisse einforderten.

Seit der Corona-Pandemie
sind Kinder- und Jugendarzte zu-
dem zunehmend mit psychischen
Problemen ihrer Patienten kon-
frontiert. «Sehr oft stellen Eltern
wahrend Vorsorgeuntersuchun-
gen Fragen zu einem Geschwis-
ter, das psychische Schwierigkei-
ten hat», erziahlt Wilhelm. Denn
Kinderarzte sind auch fiir die-
se Leiden erste Ansprechperson.

Angsterkrankungen, Schul-
verweigerung oder Depressi-
onen - solche Themen sind
komplex und lassen sich nicht
einfach mit einer Flasche Algifor
beheben. «Da miissen wir uns
fiir ein ausfiihrliches Gesprach
zusammen an einen Tisch
setzen und nach Losungen be-
ziehungsweise nach Fachperso-
nen suchen.»

Und weil Jugendpsychiater,
Schulpsychologen oder Psycho-
therapeutinnen ebenfalls mas-
siviiberlastet seien, gestalte sich
dieses Unterfangen schwierig.

Nicht mehr kostendeckend

Hinzu kommt gemass Wilhelm,
dass sich mit dem Abrechnungs-
tarif Tarmed viele Untersuchun-
gen lingst nicht mehr kosten-
deckend abwickeln lassen. «Der
Tarif ist seit einem Vierteljahr-

hundert praktisch unverandert.»
Hingegen seien Mieten, Loh-
ne, Kosten fiir Gerdte sowie der
administrative Aufwand seither
massiv gestiegen. «Man muss
sich sehr gut organisieren, da-
mit eine Kinderarztpraxis heu-
te noch kostendeckend funktio-
nieren kann.»

Chronisch tiberlastete Praxen
und im Vergleich zu anderen Me-
dizinrichtungen schlechte Ver-
dienstmoglichkeiten — auf junge
Mediziner wirkten diese Fakto-
ren abschreckend, so die Arz-
tin. «Um sie fiir den eigentlich
wunderschonen Kinderarztberuf
zu begeistern, miissen die Rah-
menbedingungen dringend an-
gepasst werden, und es braucht
mehr Studien- und Weiterbil-
dungsplitze.»

Telefon-Hotline fiir Eltern

Eine Entlastungsmoglichkeit sieht
die VZK-Prasidentin in der Schaf-
fung einer kantonalen telefo-
nischen Beratungsstelle. «Medi-
zinisch entsprechend geschul-
tes Personal konnte Eltern eine
qualifizierte Beratung zukommen
lassen und sie falls notig an den
diensthabenden Kinderarzt wei-
tervermitteln.»

Aus den Erfahrungen mit den
padiatrischen Notfallnummern
sowie der Beratungsnummer des
Kinderspitals Ziirich wisse man,
dass 70 Prozent der Eltern nach
den Telefongesprichen fiir ihre
Kinder keinen Arzttermin mehr
benoétigten.

Mit der Idee sei man mehr-
mals bei der Gesundheitsdi-
rektion vorstellig geworden
— bisher ohne Erfolg. «Dabei
ist dieses Instrument auch ge-
eignet, um die Notfallstatio-
nen der Kinderkliniken und
die Permanencen zu entlas-
ten.» Denn dorthin bringen EI-
tern ihre kranken Kinder, wenn
diese keine Anbindung an eine
Kinderarztpraxis haben. Die

des. Aus Kapazitatsgrinden kann sie langst nicht alle aufnehmen, die eine Kinderarztin benétigen.

«Einige unserer
Kinderarzte
tibernehmen

neben der
Notfallversorgung
auch die Betreuung
von Neugeborenen.»

Carsten Doell

Leitender Arzt Neonatologie
und Kinder-Permanence

im Spital Zollikerberg

Kinder-Permanence des Spitals
Zollikerberg hat sich entspre-
chend geriistet: «Einige unse-
rer Kinderdrztinnen und -arzte
iibernehmen neben der Notfall-
versorgung auch die Betreu-
ung von Neugeborenen, wenn
deren Eltern noch keine feste
Kinderarztpraxis gefunden ha-
ben», schreibt Carsten Doell, Lei-
tender Arzt Neonatologie und
Kinder-Permanence im Spital
Zollikerberg.

Auch Termine fiir Vorsorge-
sprechstunden wiirden verge-
ben. «Das ist allerdings nicht un-
sere Hauptaufgabe, wir sind in
erster Linie ein Notfallbetrieb.»

Arzte im Pensionsalter

Fiir Cornelia Wilhelm ist Klar:
Wenn es keine rasche Losung
gibt, wird sich die Situation in
naher Zukunft weiter verschar-
fen. Denn im Kanton Ziirich sei
jede vierte Arztin und jeder vier-
te Arzt tiber 60 Jahre alt.

«Allein am linken Seeufer
werden in den nichsten drei
Jahren zwei bis drei von 24 Kin-
deriarzten das Pensionsalter er-
reicht haben.» Und damit Hun-
derte Familien ohne Kkinder-
arztliche Versorgung dastehen,
sofern keine Nachfolgelosung
gefunden wird.

Grosster T-Rex
steht jetzt
im Sauriermuseum

Alte Knochen Das Skelett
des Riesendinosauriers
Trinity wird ein Jahr lang
in Aathal gezeigt.

67 Millionen Jahre alte Knochen
sorgten gestern fiir grosses Medi-
eninteresse. Es sind die Bestand-
teile des Dinosauriers Trinity, des
ersten T-Rex. Das imposante Ex-
emplar wird ein Jahr lang im Sau-
riermuseum in Aathal zu bestau-
nen sein. Mit 11,6 Meter Lange und
3,9 Meter HOhe gehort der T-Rex
zu den imposantesten Exempla-
ren, die man je in einem Museum
besichtigen konnte. «An diesen
Tag werden wir uns noch lange
erinnern», sagt Kobi Siber bei sei-
ner Begriissungsrede. Der Griin-
der des Museums wirkt gliicklich.
«Wir hitten nie zu hoffen gewagt,
dass wir hier eines Tages einen T-
Rex ausstellen konnen.»

Fir Siber und das Museum sei
dies eine Chance, aber auch eine
Verantwortung. «Wir haben das
Skelett fiir dieses Jahr kostenlos
von der Phoebus-Stiftung zur
Verfiigung gestellt bekommen»,
sagt er. Das Museum miisse aber
fiir den Transport und die Versi-
cherung aufkommen. Nur schon
mit dieser erreiche man bei Tri-
nity eine Summe von 50’000
bis 60’000 Franken. «Wir hof-
fen, dass wir die erhohte Versiche-
rungssumme mit den Eintritten
wieder wettmachen kénnen», sagt
Yolanda Schicker-Siber, die Toch-
ter von Kobi Siber. Schicker-Siber
hat die ganze Ausstellung mit dem
koniglichen Tier gemanagt. Vater
Siber sei stolz auf sie. Denn so ein-
fach war es nicht. Die Raumlich-
keiten im Sauriermuseum sind
nicht riesig, und das Haus steht
unter Denkmalschutz.

Auch Wissenschaftler sollen in
diesem Jahr wiahrend der Ausstel-
lung Zugang bekommen. «Es ist
uns wichtig, dass an den Knochen
weiter geforscht werden kanny»,
sagt Katharina Van Cauteren. Sie
ist in der Geschiftsleitung der
Kunststiftung Phoebus und hat
den T-Rex im letzten Jahr in die
Phoebus-Sammlung gebracht.

Letzten Frithling wurde der Rie-
sensaurier versteigert. Das Tier
kam in der Ziircher Tonhalle fiir
4,8 Millionen Franken unter den
Hammer. Von der Versteigerung
habe Van Cauteren gehort, weil sie
kurz davor zu ihrem Team im Spass
gesagt habe: «Wisst ihr, was uns in
unserer Sammlung noch fehlt? Ein
T-Rex.»

Dinosaurier im Hochhaus

Fiir die grosse Trinity wird in Flan-
dern aktuell von der Kunststiftung
eine passende Bleibe gebaut — und
das erst noch im ersten Wolken-
kratzer Europas. Dieser wurde in
den 1930er-Jahren erstellt. Deswe-
gen macht Trinity den Umweg fiir
ein Jahr ins Oberland. Erst dann
wird die Urechse nach Antwerpen
in die Phoebus Foundation reisen.
Das Sauriermuseum sei der
beste Ort fiir diese Ubergangslo-
sung. Hier sei die Echse in guten
Hinden. «Das Team des Saurier-
museums kennt Trinity schon, es
hat sie schon zweimal auf- und
abgebaut», sagt Van Cauteren.
Ob der Zuschauerstrom wachst,
wird sich zeigen. Yolanda Schi-
cker-Siber und ihr Vater rech-
nen ungefihr mit 20’000 Gasten
mehr als 2023. «Bis anhin zdhl-
ten wir jahrlich jeweils 126’000
Besucherinnen und Besucher.
Vielleicht schaffen wir ja mit Tri-
nity die 150°000er-Marke», sagt
Schicker-Siber optimistisch.
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